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IdGs betegek és haldoklok ellatasa Kalkuttai Terez
Anya szerint — a gero-thanatologia bemutatasa

Az életlik utols6 szakaszdba 1épd,
ugynevezett termindlis dllapotd,
idos betegek ellatasa: a gyogykeze-
lés, dpolas, szellemi és lelki vezetés
nagyon fontos, de egyben nagyon
nehéz feladat is mindazok szamara,
akik haldokldkkal foglalkoznak, le-
gyen az orvos, pszichologus, lelki-
pasztor, szerzetesnévér, korhazi apo-
16n4G, idGsek otthonaiban éléket gon-
dozo6 szakember, onkéntes beteglato-
gatd, vagy — nem utolsé sorban -
maga az érintett csaladtag.

Miért nagyon fontos? — mert a
halal el6tti idészakban az egyén
egész élete értékelddhet le vagy fel,
omolhat 0ssze vagy teljesedhet ki at-
t6l fiiggden, hogy mi mindannyian,
akik korulvessziik &6t, tudataban va-
gyunk-e, hogy milyen oriasi felelGs-
ség harul rank.

Miért nagyon nehéz? — mert a le-
épiilés, a pusztulds, a biologiai szét-
esés, a kiszolgaltatott magatehetet-
lenség, az agonia és a haldl folyama-
tos megtapasztaldsa emberi erével
elviselhetetlen és hosszu tavon az
igazi helytallas lehetetlen.

Akik ezt mégis évekig, évtizedekig
jol végzik, embertarsaiknak felmér-
hetetlen jelentSségii és orok értékd
szolgalatot téve, azok a szerzetesek.
Szamos rend foglalkozott és foglal-
kozik betegellatassal a kereszténység
elterjedése 6ta, de zart kozosségeik
sajatos spiritualitdsa miatt nehéz
modszereiket megismerni és atemel-
ni a civil életbe.

Mi Kalkuttai Teréz Anya médsze-
rét vettiik alapul, melynek elméletét
és gyakorlatdt nemcsak az az 50 év
hitelesitette, ami a Szeretet Misszio-
nariusai Rend 1950-beli alapitasa ota
eltelt, hanem valéjaban az a 2000 év,
ami magardl az Evangéliumi Szere-
tetrdl szdl, a vildg minden valtozasa,
az emberek szamos prébalkozasa el-
lenére — toretlentil és alternativa nél-
kal.

Teréz Anya pontosan tudta, hogy
a testet taplalni és dpolni, a szellemet
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élénkiteni és felviditani, a valakihez
tartozast biztositani, az orok élet bol-
dogsdgarol pedig a halhatatlan lélek
szamara gondoskodni kell. Ez étellel,
itallal vagy infuziéval, tisztito, fertSt-
lenitd, gyogyito és kotszerekkel, meg-
nyugtato, kedves széval, a verejtéke-
z6 homlok letorlésével, a paplant
gylrogets tétova kéz sajat keziinkbe
kulcsolasaval, megbocsatassal és
imaval érheté el.

Teréz Anya lelkiségének teologiai-
eszmei lényege a keresztfan szenve-
dé, haldoklé Jézus egyik utolsd sza-
va, a ,szomjazom” (Janos 19, 28.).

A szomjusag a haldoklas lénye-
ge:

fiziologiai-szomatikus /élettani-

testi/,

pszichés-intellektudlis /értelmi-

gondolati/,
interperszondlis-szocidlis /tar-
sas-tarsadalmi/,
transzcendentalis-spiritudlis /
természetfeletti-lelki/ értelem-
ben egyarant.

Ha ezt a végs6 nagy szomjusagot
mar nem vagyunk képesek csillapi-
tani, sem folyadékkal, sem jo széval,
sem jelenlétiink erejével, sem imadval,
hamarosan elhangzik, hogy , betelje-
sedett” (Janos 19.30.)

Elisabeth Kiibler-Ross, a haldok-
last 6t fazisra osztotta: az elutasitas-
tol a diih, az alkudozis majd a de-
presszié dllomésain at jutnak el a
betegek (az dltala interji modszerrel
vizsgélt tobbnyire gyogyithatatlan
rikbetegek) az elfogadasig. Ot kovet-
ve, vagy tdle fliggetleniil szamos mas
beosztas is készilt. Ez utébbiak ko-
ziil kiemelkedik Mary Jane Linn, aki
Jézus ,hét utolsé szava” alapjan hét
szakaszra bontja a haldoklast (id6s
betegek kozott végzett munkdja ta-
pasztalataként).

1: a megbocsatias — ,Atyam, bo-
csass meg nekik, mert nem tudjak,
mit cselekszenek” /Lk. 23. 34./,

2: a jutalmazas — ,Még ma velem
leszel a Paradicsomban” /Lk. 23. 43./,

3:agondoskodas —,, Asszony, ime
a te fiad. Fiu, ime a te anyad” /Jn.
19. 26./,

4: a félelem — , Istenem, Istenem,
miért hagytal el engem?” /Mt. 27.
46./,

5: a vagyakozas - ,Szomjazom "/
Jn. 19. 28./,

6: a visszatekintés — ,Beteljese-
dett” / Jn. 19. 30./,

7: a hazatérés — ,, Atyam, kezedbe
ajénlom lelkemet” /Lk. 23. 46./.

Ebbél az 6todik, a ,szomjazom”.
Teréz Anya a rea oly jellemz6 tomor
lényeglatassal csak egyr6l beszél, a
szomjusagrol, s mint latja, ebben min-
den benne van.

Teréz Anya gondolatat kifejtve, a
szomjusagot négy iranybol vizsgal-
juk: a test, a szellemi dllapot, az em-
beri kapcsolatok és a 1élek szem-
pontjabdl. Az embert, mint €16 indi-
viduumot, ezzel a négy megkozeli-
tési formaval és ezek egységével le-
het legteljesebben jellemezni. A hal-
doklas megvaltoztatja mind a négy
oOsszetev6t kiilon-kiilon, de egymas-
sal Osszefliggésben is. A gero-tha-
natolégia kifejezetten az idGs embe-
rek haldoklasat és haldlat vizsgalja
a szomatikus-pszichés-szocidlis-
spiritudlis aspektus egységében,
feltirva a személyre szabott diagno-
zis és terdpia lehetGségeit, médszert
adva a haldoklét vezetd-kisérd sze-
mélyek lelki békéjének megd6rzésé-
re is a Teréz anyai tanitas altal.

A magas életkor, a természetes
oregedési folyamatok egyéni kiilonb-
ségeinek széles skaldja mentén, meg-
hozza azokat az élettani-bioldgiai
valtozasokat szervezetiinkben, ame-
lyek a fokozatos atrendezdédés-leépii-
lés végén a test haldlahoz vezetnek.
Ezeket a folyamatokat a gerontologi-
ai-geridtriai kutatasok és gyogyito
tapasztalat segitségével megprobal-
juk megallitani, késleltetni, de végiil
nem marad mas feladatunk, mint a
méltd befejezést segiteni, a ,,szomju-
sagot” oltani.

Az id8és ember haldla jelentésen
kiilonbozik a gyermek vagy fiatal fel-
nétt haldlatdl az egyén, a csaladtag-
ok, a kozvetlen kornyezet és az egész-
ségligyi ellatast nyujté szakemberek
vonatkozdsaban is, mivel a természet
rendje az elmuldsrdl szol. Ez azon-
ban nem jelenti azt, hogy az idds
ember haldokldsa nem érdemel fi-
gyelmet, nem jelenthet problémat, és
,mar tugyis mindegy neki” elv alap-
jan nem kell vele fokozottan toréd-
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ntink. A fiatalok haldoklédsa, a gyo-
gyithatatlan rdkbetegek halala a tar-
sadalom és a szakma érdeklGdésének
kézéppontjéban dll a hospice-mozga-
lom nagy ivi fejlédése és kiterjedt
publikacios tevékenységének eléviil-
hetetlen érdemei miatt.

A tudomany fejlédésének-fejlesz-
tésének célja viszont éppen az, hogy
egyre tobb ember, egyre magasabb
korban, j6 minGségti életet élhessen.
Kevés szakirodalommal talalkozunk
mégis azzal kapcsolatban, hogy a
hosszii élet legvégén mi is torténik
tulajdonképpen.

A gero-thanatologia

4 teriiletet vizsgal:
1: A testi szomjiisdg csillapitdsa

A szomato-gero-thanatolégia az

életvég legfontosabb fiziolégiai tor-
ténéseit tekinti at (folyaucx-elektro-
lit haztartast, a sziv és az érrendszer
végso folyamatait, a vese- a tiidG- és
az agymikodés termindlis stadiu-
mat), kiemelve az életfontos biologi-
ai mikddéseket, azok végallapotat
siettetG un. rizikotényezdket, illetve
késlelteté gyogyitasi-apolasi felada-
tokat és lehetoségeket, kifejezetten
az id6s emberek szempontjabél, a
veliik foglalkoz6 szakemberek sza-
madra.

2. Az intellektus ,szomjdnak”
csillapitdsa

Az értelem hanyatlasa, a mentalis-
cognitiv funkciok jellegzetes korfiig-

g0 véltozasa, az id6s emberek haldl-
lal foglalkozé gondolatai arrél valla-
nak, hogy az élet elmulasét veszte-
ségként megéls idGsek vagyodasa
korabbi megszokott értelemi — szel-
lemi tevékenységiik utdn erSteljes.
Ezt az intellektualis szomjusdagot is
lehet és kell is oltani, mert egyébként
a személyiség leépiilése, vagy is-
mert korképek (pl. dementia, de-
presszio) alakulnak ki. Ennek jelen-
téségét targyalja a psycho-gero-
thanatolégia, kitérve az idéskori
pszichés illetve személyiségvaltozas-
ok mellett a haldl-attit(idre is.

3. A maginytol szenvedd ,szomjinak”
enyhitése

Az id0s kor jellegzetessége — kii-
lonosen tarsadalmunk izolaciés ten-
dencidi kozepette egyre sulyosbod6
mértékben — az egyediil élés, a ma-
gdra maradottsag allapota. Hogy
ebbdl ne legyen magany, amely pusz-
tit a kitaszitottsag, a feleslegesség
érzésének elhatalmasoddsa miatt, fel-
tétleniil tarsas-tarsadalmi szintd oda-
figyelésre és személyes jelenlétiink
szomjat olt6 aldozatara van sziikség.
A tarsas-tarsadalmi kapcsolatok ala-
kuldsanak jelentGségét, a helyes szo-
cializacioban rejlé er6t mutatja be
a szocio-geto-thanatolégia mind az
idGs kor, mind a termindlis allapot
szempontjabol.

4. A lelki ,,szomjiisdg” csillapitisa
A lélek szomja transzcendentilis,

és amivel olthatd, az a Szeretet. Az
Evangélium és Teréz Anya egész
miikodése errdl szol. Ennek a szom-
jusagnak az oltdsa magdaban foglalja
mindazt, amit a testi, a szellemi, és a
masik ember utani vagyakozas jelent,
és messze tilmutatva az egyén foldi
létezésén valaszt ad: az élet és a ha-
14l értelmét eszmélése ota kutatod
emberiség létkérdéseire is. A
spiritual-gero-thanatologia az Isten
utan vagyakozoé idés ember, és az
ember szeretetére szomjazé Terem-
t6 kapcsolatardl szol.

A gero-thanatologia egészében az
emberhez mélto, tiirelemmel viselhe-
to €s az orok boldogsag reményét
hordozé haldoklasrol, és a lelki bé-
kében bekovetkezd, természetes ha-
lalrol sz6l. Egyuttal tizenet a tarsa-
dalomnak: ez az egyetlen hiteles em-
beri megoldas, az euthanasia hivei
borzalmas tévedés aldozatai.

Felhasznalt és ajanlott irodalom:

1. Blaskovich, E.- Ivan, L.: Idds betegek és

haldoklok elldtisa Kalkuttai Teréz Anya szerint

- Gero-Thanatolégiai Szakkonyv Sz.Cs.M.

Budapest 2001.

Joly. E. L.: We do it for Jesus — Mother Teresa

and her Missionaries of Charity, — Longman

and Todd Ltd. London 1977.

3. Linn, M. ]. and brothers: Healing the Dying —
Paulist Press, New York, 1979.

4. Kiibler-Ross, E.: Questions and Answers on
Death and Dying, McMillan Publishing Co.,
New York-London, 1977.

b2



