Nefrologia

A nefroldgiai betegellatas gondjai
egy dializis maganszolgaltaté szemével

Valészintleg koztudott, hogy a
nefrolégiai betegellatds csak a sziirés-
gondozas, dializis és transzplantaci6
egységes szemléletével, szakmai és gaz-
dasagi szempontokat is figyelembe
vevé betegcentrikus médon johet létre.

Sajnos Magyarorszagon a nefro-
logiai sziirés és gondozds még nincs
igazan szervezetten megoldva, a be-
tegek csaknem fele tigymond az ,,ut-

car6l”, az utolsé pillanatban keriil
nefrolégus orvos elé. Ilyenkor leg-
tobbszor mar nincs mas kitt, mint a
dializis. Természetesen ez megyén-
ként valtozik, a szociélis és egyéb
koriilményektdl fiiggden. Befolyasol-
ja az adott megye haziorvosainak
aktivitasa, az adott helyen a nefro-
légia hagyomanyai, a nefrolégiai
agyszam, illetve a dializiskapacitas.

A megel6zés érdekében a népegész-
ségligyi programhoz kapcsol6ddan
cégiink, a Fresenius Medical Care a
Roche céggel karoltve Miskolc véarosa-
ban novembertdl egy nagyszabasi
szlrési programot kezdeményez,
amelynek keretében Miskolc 140.000
lakosat szeretnénk megszirni.

A fejlett nyugat-eurépai orszégok-
ban 1 milli6é lakosra esé kezelt (dia-
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lizalt) krénikus vesebetegek szama 5-
600 f6. Ez a szdm ma Magyarorsza-
gon 330. Ez azt jelenti, hogy az elké-
vetkezend6 10 évben véarhat6an csak-
nem megduplazddik a kezelésre szo-
rulék szama. Természetesen erre
dializiskapacitasilag is fel kell késztil-
ni. Egy 1j kezelGhely létesitése a szd-
mitasok szerint 15-18 millié forintba
keriil. Egy kezelGhely létesitése nem-
csak a dializiskésziilék betelepitését
jelenti, hanem a vizrendszer esetleges
bévitését, a sziikséges infrastruktura,
szocialis helyiségek, stb. 1étrehozésat.

Sajnos a dializis finanszirozdsa
nem tartalmazza az amortizaciét, igy
a kezelések mintegy 90%-at végzo
maganszolgaltatok befektetéseinek,
kapacitasbovitéseinek megtériilését
csak remélni lehet.

Sok milliard forintot forditanak
évente cimzett tdimogatasok cimén az
onkormanyzatokon keresztiil egész-
ségligyi beruhazasokra, ahol gyakor-
latilag kontrolldlatlanul, sajnos leg-
tobbszor nem a valés igényeknek ele-
get téve keriil megvalésitasra a be-
ruhazés. Bar névlegesen palyaztatés

folyik, mindenki elGtt ismert, hogy ez
a ,,tobb kézen keresztiilmens” tamo-
gatési rendszer a korrupcié meleg-
agya. Ha ezek a millidrdok példaul
az Egészségiigyi Minisztérium altal
koordinéalva és elosztva, s6t ellendriz-
ve egy amortizacios forrasalapként
kertilnének a rendszerbe, lényegesen
atlathatobb, szakmailag elfogadha-
tobb, igazsagosabb elosztdst lehetne
megvaldsitani.

Sajnos a magyar egészséglgy pe-
riféridjan mozgo maganszolgaltatok
nagyon sokszor kommunikaciés
problémakkal kiizdenek az egészség-
tigyi kormanyzat, az OEP és a szak-
mai tirsasag vagy kollégium vonat-
kozéasaban.

Régi vagyunk egy olyan szakfel-
tigyel6i (referensi) hdlozat kialakita-
sa az Egészségligyi Minisztériumon
beliil, amely szakmanként kapcsola-
tot tartana a minisztérium, az OEP és
a szolgaltaték (kérhazak, klinikak,
maganszolgaltatok, stb.) kozott, és
figyelembe venné a szakmai kollégi-
umok vagy tarsasagok véleményét is.

Olyan ,fliggetlen”, akéar kiilsGs

személyekre (szakfeliigyel6k) gondo-
lunk, akikben a mindenkori minisz-
ter megbizik, akiket a szakma is elis-
mer, akik kozgazdasagi és szakmai
koordinaciés képességekkel és kom-
petencidval is rendelkeznek. Ugy
gondoljuk, egy ilyen szakfeliigyelGi
hél6zat felallitasa nélkiilozhetetlen,
hiszen a minisztérium kilonb6z6
osztdlyai — tapasztalatunk szerint -
nem rendelkeznek jol kértilhatarolt,
a betegellatast szolgaltatoi oldalrél is
figyelembevevé feladatkorokkel.

Ugy latjuk, hogy az egészségiigy
Ossztarsadalmi fontossaganak megité-
lése az utobbi fél évben pozitiv irdny-
ban megvaltozott. Ezt az 6rvendetes
valtozast minden szerepldnek, aki az
egészségligyben és az egészségligyért
tenni kivan, ki kell haszndlnia.

Ha mindenki a sajat teriiletén tol-
ja, hizza, vonja azt a bizonyos sze-
keret, és nem csak il rajta, bizonyara
kozosen hamarabb ki tudjuk hizni a
katyubol.
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