Gyermekgyogyaszat

Dr. Polgar Marianne

Korszakvaltas a kisgyermekek taplalasaban

Tehéntej helyett tapszer
Osszefoglalas

A szerz0 dttekinti a csecsemd és kis-
dedtdplilds jelenlegi hazai helyzetét kii-
londs tekintettel a 6 honapos kor utini
ardnytalanul magas tehéntejfogyasztds-
ra. A tehéntejjel torténd tdpldlds csecse-
md és kisdedkorban nem teljesen felel megq
a gyermek sziikségleteinek, a vese kivd-
laszté képességének és a bél immunold-
giai érettségének. Legnagyobb veszély,
hogy washidmnyos anaemia kialakulhat. A
hazai gyermekpopuldcioban magas szd-
zalékban fordul el6 vashidnyos anaemia.
A nemzetkdzi szakmai forumok és a Ma-
gyar Gyermekorvos Tdrsasig anaemia
megeldzését szolgdld taplildsi ajanlisa
szerint 1 éves korig semmiképpen nem
javasolt tehéntef fogyasztdsa, de 1-3 éves
kor kozott is elonydsebb tehéntej helyett
a specidlis életkori kivetelményeknek
megfelelden elodllitott ,2” és ,3" jelzés-
sel ellatott tapszerek, a ,babatejek” add-
sa.

A taplalkozassal kapcsolatos elva-
rasok megvaltoztak az elmult évek
alatt, az elhizds, a sziv és érrendszeri
megbetegedések, a daganatm meg-
betegedesek kezelésének részévé valt
az egészséges, harmonikus taplalko-
zas. A terapia mellett egyre nagyobb
jelentéséget kap a betegségek meg-
el6zése, amelyben a dohanyzas, az
alkoholfogyasztas és egyéb kockazati
tényez6k visszaszoritasa mellett ki-
emelt elentosege van a helyes taplal—
kozasnak’. Az egészség megdrzo tap-
lalkozas kialakitasahoz szemléletval-
tasra van szlikség, évtizedek megrog-
zott étkezési hagyomanyait nehéz
eg\nk naprol amasikra megvaltoztat-
ni, és 1j étkezési szokdsokat bevezet-
ni. Ezért a prevenciot, a korszerti tap-
lalkozast mar a sziiletés utan el kell
kezdeni, hogy a felnévekvd generd-
ci6 szamdra mar magatdl értetédGvé
valjanak az egészséges tapldlkozas
kovetendd szempontjai. Ebben a te-
vékenységben van kiemelt szerepe a
gyermekorvosoknak és a gyermekek-
kel foglalkoz6 haziorvosoknak, hi-
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szen nagyon sok mulik rajtuk, hogy
ajovo feln6ttjei hogyan taplalkoznak,
mennyiben felel meg étrendjiik a kor-
szerd szakmai elvardasoknak.

Az utébbi években nagy valtozas
allt be a csecsemdk taplalasaban, amit
mindenképpen sikerként kell elkony-
velniink. Az anyatejtaplalas aranya
jelentésen nétt az orvosok, védénék
és civil szervezédések felvilagosito
munkdjanak eredményeképpen. Az
anyatej ismét kezdi visszanyerni
mélto helyét a csecsemdtaplalasban
€s a kordbban anyatej hianyaban
adott tehéntejhigitasokkal, lisztleve-
sekkel ma madr csak elvétve taldlko-
zunk. Azok a csecsemdk, akiket nem
tud szoptatni az anya, életkoruknak
megfelel6 tehéntejalapt anyatej he-
lyettesits tdpszert kapnak. Azokban
az esetekben, ahol csaladi allergiahaj-
lam van, és a csecsemd allergias meg-
betegedés kialakuldsara veszélyezte-
tettnek tekinthetd, az allergia meg-
el6zésére alkalmas hidrolizalt tap-
szerrel taplalhatjuk a csecsemét. Az
orvosok és a védéndk felvilagosito
munkaja mellett dontéen hozzajarult
az elért eredményhez, hogy a tarsa-
dalombiztositds tamogatja az élet
els6 6 honapjaban alkalmazhat6 tap-
szereket, igy ezek minden sziil§ sza-
mara elérhet6vé valtak. A gytimol-
csok és fézelékek bevezetése az ét-
rendbe 4-6 honapos korra tolodott ki,
a sziikséges vitaminokat és asvanyi
anyagokat a csecsemdk az anyatejjel,
illetve a korszert tapszerekkel kap-
jak meg. A nyomelemekkel és vita-
minokkal dusitott gluténmentes és
gluténtartalmu cerealidk (tejpépek,
babamiizlik) valasztéka és elterjedé-
se megtorte a tejbegriz egyeduralmat.

Az élet els6 hat hénapjanak vi-
szonylag kedvezd taplalasi szokdsai
nem mondhatok el a csecsem§ és kis-
dedtaplalas tovabbi szakaszairol. A
6 honapnal id&sebb csecsem&k kozott
mar csokken az anyatejtaplalas gya-
korisdga, ugyanakkor a nem szopta-
tott 6-12 honapos csecsem&knek csak
a 17%-a kap elvalaszto tapszert, 53%
tehéntejet kap minden gyermekorvo-
si ajdnlds ellenére®. Az Eurdpai
Gyermekgasztroenterologiai és Tap-
lalkozasi Tarsasag (ESPGAN) mar
1990-ben egyértelmten deklaralta,

hogy tehéntej adasa 1 éves korig nem
javasolt. A tudoményos vizsgalato-
kon alapulé korszerd csecsemétapla-
lasi ajanlast valamennyi eurdpai or-
szag gyermekorvos tarsasaga maga-
éva tette. Hazankban a Magyar Gyer-
mekorvos Tarsasdg és Gasztoente-
rologiai Tarsasag Gyermekgasztro-
enterolégiai Szekcidja 1994-ben ezt
modszertani levélben® nyilvédnitotta
ki. Eurépa orszagaiban az elvalaszto
tapszerek fogyasztdsa mar elterjedt,
tehéntejet csak kevesen kapnak 6-12
hénapos kor kozott, s6t az életkornak
megfelel6 tapszerek fogyasztasat a
szakmai férumok kiterjesztették 2-3
éves korig. Az ebben az életkorban
fogyasztasra javasolt tdpszerek &as-
vanyianyag-tartalma szabalyozott,
nyomelemekkel és vitaminokkal du-
sitott. Ezek a ,,3” szammal jelolt vas-
sal dusitott tapszerek inkabb ,gyer-
mektej”-nek vagy ,babatej”-nek ne-
vezhetdk, melyek a vegyes étrend
mellett tehéntej helyett fogyasztha-
tok. A kiilénb6z6 gyermekorvos tar-
sasdgok taplaldsi ajanldsait tartal-
mazza az 1. tdblazat.

Mi a magyardzata ennek a tehén-
tejjel szembeni egységes fellépésnek?
A tehéntej értékes és csaknem nélkii-
l6zhetetlen taplalék mindazok sza-
mara, akiknek a szervezete képes a
benne 1év6 Osszetevok tokéletes fel-
dolgozasara. Azonban vannak olyan
allapotok felnStteknél és gyermekek-
nél egyarant, mint példdul a tehéntej
fehérje allergia, vagy laktoz intole-
rancia, amikor a tej fogyasztasa pa-
naszt okoz. A tejnek az egészséges
étkezésben betoltott fontossdgat mu-
tatja, hogy ilyen esetekben kiilon fi-
gyelmet kell forditani az étrend
osszeallitdsara, és mas élelmiszerek
fogyasztasaval kell potolni azokat a
tapanyagokat (fehérje, kalcium stb.),
amelyeket a tej tartalmaz.

Mi a helyzet a tehéntej fogyaszta-
saval kapcsolatosan egészséges cse-
csemdk és kisgyermekek esetében?

Az egészséges gyermek esetében is
figyelembe kell venni az életkori saja-
tossagokat, mint példaul a vese feln6t-
tekéhez képest csokkent kivalaszto
képességét, a bél immunologiai éret-
lenségét, mely hatdrt szab a tehéntej
kivalasztasanak és felszivodasanak. A
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tehéntej nem felel meg a csecsemok és
a kisdedek taplalék igényének és a
szervezet érettségének, mert:

— a tehéntejben a fehérje és a nat-
rium mennyisége sok, ezek ki-
valasztdsa a vesét terheli. A te-
héntej energiatartalma alacso-
nyabb, mint az a fejl6d 6 szerve-
zet szamara kivanatos lenne.
Ahhoz, hogy a kisgyermek jol
lakjon, a test felszinéhez képest
tdl nagy mennyiséget kell fo-
gyasztania, ennek kivélasztdsa
terheli a vesemiikodését, emel-
lett az allati fehérje nagy meny-
nyiségeének fogyasztdsa arra
hajlamos egyénben fokozza a
tehéntejallergia kialakulasanak
a veszélyét.

— atehéntejben 1év§jod, cink, sze-
Ién és mas nyomelemek meny-
nyisége véltozo, és sem ezek-
nek, sem a tehéntejben 1év§ vi-
taminoknak a mennyisége nem
éri el a kisgyermekkorban sziik-
séges értéket. A nyomelemek és
vitaminok sziikségesnél kisebb
mennyisége az endokrin rend-
szer mikodését, az anyagcsereét,
az agy mukodését kedvezétle-
niil befolydsolja még akkor is,

1. tablizat:

ha manifeszt tiinetek nem ala-
kulnak ki.

- a tehéntej fogyasztas egyik leg-
nagyobb hdtrdnyénak a vashia-
nyos vérszegénység kialakula-
sa tekinthetd. A tehéntej vastar-
talma alacsonyabb, mint
amennyire a gyermekeknek a
fejlédésiikhoz sziikségiik van.
Tovabbi hatranyt jelent, hogy a
tehéntejben 1év6 vas nem szivo-
dik fel, és nem hasznosul egé-
szében a szervezetben. Ezen ki-
viil az utébbi idében kimutat-
tak, hogy a bél nyalkahartyajan
a tehéntej gyulladast valthat ki,
ami bélvérzéshez vezethet
olyan esetekben is, ahol tehén-
tejfehérje-allergia fennallasa
nem igazolhaté.

Mindezen adatok indokoljak, hogy

a csecsemo és gyermektaplalasban
kiemelt helyet foglal el a vashidnyos
allapotok megelGzése és kezelése.
Ebben dontd szerepe van a tehéntej
helyett a vassal dusitott tdpszerek
csecsemo és kisdedkori fogyasztasa-
nak. A WHO a vashianyt a leggya-
koribb féleg taplalkozas eredetii hi-
anybetegségnek deklaralta, amely a
vilag lakosainak 1/4-1/5 részét érin-
ti, ezen beliil a gyermekpopulacio je-

Nemzetkozi ajanldsok a vassal diisitott tdpszerek alkalmazdsdra csecsemdkorban

lentGsen érintett. A vashidny gyako-
risdga fejlett orszagokban 0-5 éves
korban 12%-ra, a fejl6dé orszagok-
ban 51%-ra becstilhet6'.

Ismert, hogy a vas a vorosvérsej-
tek alkotdeleme, az agyban, az izom-
zatban és valamennyi szerviinkben
az oxigénellatds biztositdsaban van
szerepe. Hidnya sapadtsagot, étvagy-
talansagot, faradékonysagot, hajhul-
last, koromtoredezést okoz. Azonban
ezeken a szembeotl§ titneteken kiviil
nehezebben észrevehetd, de fontos
idegrendszeri tiinetek kialakuldsa-
hoz vezet, igy ismert hogy vashia-
nyos vérszegénységben a fizikai fa-
radékonysagon kiviil a koncentralo
képesség és a szellemi teljesitéképes-
ség is csokken. A fiatal csecsemdk
idegrendszere az intenziv fejlédés
idészakdban nagyon érzékeny a vas-
hidnyra, és a létrejott idegrendszeri
elvéltozasok maradandéak lehetnek.
Az utébbi évek vizsgalatai alata-
masztottdk, hogy a vashidny karos
hatéassal van a viselkedésre, a psycho-
motoros fejlédésre és a tanulasi ké-
pességre. A terapidsan adott vas mar
nem képes korrigalni egyes eltérése-
ket, ezért a megel&zésnek van rend-
kiviil nagy jelentésége®.

Angliai és kanadai tanulmanyok

Eurépéban Anyatej és anyatej helyettesits tapszer helyett ESPGAN, 1990
tehéntej nem adhaté 6 hénapos korig, follow on milk
javasolt 5-12 hénapos kor kozott és 1-3 éves
gyermekeknek vegyes étrend mellett.
Franciaorszdg  Anyatej és vassal dusitott tdpszer az 1. évben. Francia Gyermekgyogyasz
Vassal dusitott follow on milk Térsasag Taplalkozasi
Lgyermektej” 1-3 éves korig. Bizottsaga
Anglia Anyatej és vassal dusitott tapszer az 1. évben. Egészségﬁgy.i Minisztérium,
Svéjc Tehéntej nem alkalmazhat6 1 éves korig. Svéjci Gyermekorvos Térsasag
Ausztria Tehéntej nem adhaté 12 hénapos kor alatt. Osztrédk Gyermekgyogyész
Follow on milk ajanlott 3 éves korig. Tarsasag Tapldlkozasi
Bizottsdga
Hollandia Follow on milk javasolt 12 hénapos korig. Népegészségugyi Figyels, 1999
Spanyolorszdg  Follow on milk hasznalata 12 hénapos korig. Gyermekorvosok ajanldsa
Olaszorszag Follow on milk 4-6 hénapos kort6l 12 honapos korig. Olasz Gyermekgydgydsz
Tarsasag
USA Anyatej vagy vassal dusitott tdpszer 12 hénapos korig. Amerikai Gyermekgyoégyasz
Akadémia, 1992, 1999
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igazoltdk, hogy a rosszabb szocia-
lis helyzetben 1év§ vérosban é16
csecsemOk kozott, akik 6-18 hona-
pos korukban tehéntejet kaptak,
szignifikdnsan gyakoribb volt a
vashidnyos vérszegénység elGfor-
dulasa, mint azok kozott, akik vas-
sal dusitott elvalasztasi tapszert
kaptak. Néhany tanulmany ismer-
tetésével szeretném felhivni a fi-
gyelmet az életkornak megfelels
tapszer addsanak jelentéségére és
preventiv hatdsara.

a) Daly és mtsai® az anaemia pre-
vencié hatékonysagat vizsgal-
tdk varosi kisdedek korében
vassal kiegészitett tapszer fel-
hasznélasaval. 100 gyermeket
osztottak random moédon két
csoportba. Az egyik csoport
vassal dusitott tejtapszert a ma-
sik csoport tehéntejet kapott 18
hénapos korig. 18 hénapos kor-
ban tértek at a tehéntejre a tap-
szerrel taplalt gyermekek. A
gyermekek 7-8 hénaposak vol-
tak a vizsgalat kezdetekor és
vas statusukban nem volt ki-
lonbség. Mindkét csoportot 6
havonta ellenérizték 24 hoéna-
pos korig. Eredményeiket a 2.
tablazat mutatja. A vassal dusi-
tott tdpszer fogyasztasa meg-
elézte az anaemia kialakulasat,
és ez a hatds még 24 honapos
korban is megmaradt.

b) Williams és mtsai® azt vizsgaltak,
hogy el6nyt jelent-e a kisgyer-
mekek fejlédésében, ha tehéntej
helyett vassal dusitott tapszert
fogyasztanak 6-18 honapos kor
kozott. 100 gyermeket 7-8 hona-
pos korban két azonos csoport-
ba osztottak random médon. Az
egyik csoport vassal dusitott tej-
alapu tédpszert, a masik csoport
tehéntejet kapott. Hematologi-
ai, antropometriai és fejlédésre
vonatkozo vizsgalatok (Griffith
skdla) torténtek 18 és 24 hona-
pos korban. Megéllapitottak,
hogy a vashidnyos anaemia ki-

2. tdbldzat:

alakuldsa gyakori (10-30%) a
varosi kornyezetben €16, rossz
szocidlis helyzeti gyermekek
kozott, akik els6 életéviikben te-
héntejet kapnak. A tehéntej he-
lyett vassal dusitott tapszer al-
kalmazdasa 7-8 hénapos kortél
18 honapos korig hatékony esz-
koz a vashidnyos anaemia eli-
mindldsdra és kedvezden befo-
lyasolja a gyermekek fejlédését.
A vassal dusitott tapszert fo-
gyaszto gyermekek kozott szig-
nifikdnsan csokkent a psycho-
motoros zavarok — mint kedvet-
lenség, irritabilitas, letargia — ki-
alakuldsa, amelyek Osszessé-
giikben a tanuldsi képesség
csokkenéséhez vezetnek. A vas-
sal dusitott tapszer alkalmaza-
sa nemcsak megel6zte a vashi-
anyos anaemia kialakulasat, de
a fejlédést is jelentésen befolya-
solta. Javaslatuk szerint a vas-
sal dusitott tapszereket ingyen
kellene adni a rossz szocialis
helyzetben 1évé nem anyatejes
gyermekeknek 18 hénapos ko-
rig.

¢) Kanadai szerzok' a vassal kiegé-

szitett tapszer hatdsat vizsgdl-
tak a szomatikus fejl6désre és a
magatartdsi zavarok kialakula-
séra. 293 egészséges 0-2 hona-
pos koru idére sziiletett nem
anyatejes gyermeket osztottak
két csoportba. Az egyik csoport
vassal dusitott, a masik csoport
vassal nem dusitott tejalapu
tapszert kapott. A gyermekeket
6, 9, 12 és 15 honapos korban
ellendrizték.

A vas status szignifikdnsan kiilon-
bozott a két csoportban. A vassal
dusitott tdpszer kedvezden befolyé-
solta a vas statust és a fejlédést. A
Bayley skala szerint mért fejlGdés 6
hénapos korban azonos volt a két
csoport kozott, 9 és 12 honapos kor-
ban a hagyomanyos tapszerrel tap-
lalt csoportban a fejlédés kissé elma-
radt a mdsik csoporthoz képest. 15

Anaemia kialakuldsa a tdpszerrel és a tehéntejjel tapldlt gyermekek kozitt

tapszeres csoport

tehéntejes csoport

12 honapos korban 2% 31%
18 hénapos korban 2% 33%
24 hénapos korban 0% 26%

hénapos korra ez a kiilonbség meg-
szlint. A szerzGk a vassal dusitott
tapszer adasat feltétlentil sziikséges-
nek tartjak, hogy a fejlddésre gyako-
rolt negativ hatds még atmenetileg se
kovetkezzen be.

d) Childs és mtsai* arra kivantak

feleletet kapni, hogy a taplalas-
ra vonatkozo felvildgositas a
rossz szocidlis helyzetdi csala-
dok esetében csokkenti-e a kis-
dedek korében a vashidnyos
anaemia kialakulasat.

1000 gyermeket vontak be a vizs-
galatba. A csoport egyik fele a szo-
kédsos egészségligyi felvilagositds-
ban, mig a masik csoport modszeres
egészségligyi oktatdsban részesiilt.
18 honapos korban a sztil6kkel a
gyermek étkezésére és fejlédésére
vonatkozoan interjut készitettek, és
hemoglobin valamint szérum ferritin
meghatdrozast végeztek. 455 gyer-
mek maradta vizsgalat végére, a tob-
biek lemorzsolodtak. Nem volt szig-
nifikans eltérés a két csoport hemog-
lobin értékében. A szerzék kovetkez-
tetése az volt, hogy az egészségiigyi
felvilagositas bnmagaban nem oldja
meg a vashidnyos anaemia kialaku-
lasanak kérdését, az eredmény érde-
kében azt szekundér prevenciéval
(vassal dusitott tdpszer adasaval) kell
kiegésziteni.

A Magyar Gyermekorvosok Tdrsa-
sdga felmérése szerint a vashidnyos
anaemia a 8-36 honapos kortak ko-
z0tt 19-41% (Budapest-Borsod me-
gye)', a 4-6 évesek kozott 53% volt®.
Ehhez hasonlé kedvez6tlen adatok
csak a fejl6dé orszagokban vannak.
Ennek a helyzetnek az ismeretében a
Magyar Gyermekorvosok Tarsasaga
nagy jelentséget tulajdonit a vas el-
latottsag kérdésének és a vashidanyos
vérszegénység kezelésének?. A meg-
valdsitas érdekében 1999-ben Mod-
szertani levelet’ adott ki, amely a gyer-
mekorvosok szdmara ajanldst és ut-
mutatast tartalmaz gy a vashidnyos
allapot megelGzésére, mint a kezelé-
sére vonatkozoan, amelynek fontos
részét képezi a csecsemdétaplalas és a
tehéntej fogyasztas kérdése is.

Idézet az ajanldsbol: A tehéntejet
csak 12-24 hénapos kor utdn vezes-
siikbe”. , Javasoljuk a 12-24 hénapos
kort kisdedek szamadra is a vassal
dusitott tejporbol késziilt tapszere-
ket.”

A Magyar Gyermekorvosok Tarsa-
saga €s szamos mas eurdpai gyer-
mekorvos tarsasag egy éves korig
semmiképpen nem javasolja a tehén-
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tej fogyasztasat, de 1-3 éves kor ko-
z06tt is elényosebbnek tartja a specia-
lis életkori kovetelményeknek meg-
felelGen elGallitott tapszerek ,baba-
tejek” fogyasztasat.

Mit ajanlhatunk tehéntej helyett?
Olyan tehéntejbdl késziilt tapszere-
ket, amelyekben a tehéntej osszete-
v6i igy vannak megvaltoztatva, illet-
ve kiegészitve, hogy teljes egészében
megfeleljenek a csecsemdék és kis-
gyermekek taplalkozasi igényeinek.
Erre vonatkozoéan a tapszergyartok
szamara egyrészt pontos nemzetko-
zi ajanlasok vannak (ESPGHAN,
WHO, EU direktivak), mésrészt a
hazai szigoru szabalyozasi® és enge-
délyezési rendszer (OETI) a biztosi-
ték arra, hogy hazai forgalomba csak
megfelel6 mindségii tapszerek kertil-
hetnek. Mindezen ismeretek és javas-
latok ellenére a hazai tapszerfogyasz-
tas messze elmarad a nyugat-eurépai
tapszerfogyasztastol, s mindez olyan
kortilmények kozott, hogy a hazai
tépszerpiac lehetéséget nyujt az élet-
kornak megfelels fokozatu'** kitling
mindségl tapszerek beszerzésére.

Most tijabb korszakvaltas ideje jott
el, a fiatal csecsemdék taplalasarol at-
tev8dott a hangsuly az idgsebb cse-
csemdk és kisdedek korszertibb tap-
laldsara. Mivel a korai életkorban
megvalositott egészséges taplalas ki-
hat a jov6 generacidjdnak az egész-
ségére, ezért varhatdan az 4j szakmai
koncepci6, a hazai és nemzetkozi
ajanlasok a kozeljovében bekeriilnek
a mindennapi tapldlas gyakorlataba.

Fliggelék

~ Az anyatej a csecsemd elsé élet-
évében a legtokéletesebb tapla-
lasi forma.

— Anyatej hidnydban a megfeleld
taplalasi alternativat nem a te-
héntej jelenti, helyette az élet-
kornak megfelelé anyatej he-
lyettesits tapszer addsa javasolt.
(Az ilyen tapszerek jeldlése
rendszerint ,,1”, ami a baba elsd
tapszerét jelenti).

— Amikor megkezdddik az elva-
lasztas, un. elvdlasztasi tapszer
adasa felel meg az életkori ko-
vetelményeknek. Ezeket a 4 ho-
napos kor utan adhat6 tapsze-
reket ,follow on milk”-nek ne-
vezik és ,2” szammal jelolik,
mivel a tejtapszeres taplalas
masodik formajat jelentik.

- A 9 honaposnal id6sebb gyer-
mekek részére 3 éves korig az
elvalasztasi tapszerek egy spe-

cialis formdja ajanlott, ezek ,3"
szammal vannak jelélve, mivel
a gyermekek a tehéntej helyet-
tesitésére idérendben ezt har-
madikként kaphatjdk. Ize és
Osszetétele alapjan ezeknek a
tapszereknek a leginkdbb meg-
felel6 elnevezés a ,babatej”.
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