Internet

Dr. Borocz Istvan

A haziorvos és az Internet

A 2000-ik év nem csak 1j évszaza-
dot, évezredet jelent, hanem egy telje-
sen tj életfelfogdst is hoz magéaval.
Igaz, hogy a forradalmi valtozas magja
ezen évezred utolsé szazaddban kelt ki,
de erre az alapra épitve eddig elképzel-
hetetlen fejlemények elétt allunk.

Az 14j év (akar mint a huszadik szé-
zad utolso, akar mint a XXI. szazad el-
s6 éve) egy hatért jelent, amelynek at-
lépése megallithat benniinket egy
percre, hogy lélegzetet vegytink, ko-
riilnézziink és még esetleg le is ves-
siink néhany régimaodi felfogasunkat.
Tovabba, a mualt attekintése utan uj
szakaszat kezdjiik jové életiinknek, 1
tervekkel, 1j almokkal, Gj lehetGsé-
gekkel. El kell vetniink régi meggyd-
zGdéseinket, el kell kezdeni tj médon
gondolkodni.

A huszadik évszazad azelétt elkép-
zelhetetlen sebességgel fejlesztette a
tudomany haladasat. Amig az orvos-
tudomany a mult szdzadokban egy-
egy tudésra mutathat évszdzadon-
ként, akik forradalmi felfedezéseket
tettek, a mi évszazadunk tulajdonkép-
pen a mai orvosi tudasunk 95 szazalé-
kéval biiszkélkedhet. S6t, e szazadban
a tudoményosan megalapozott té-
nyek novekedése joformédn exponen-
cialis volt. Ami nem tartott 1épést ez-
zel a haladéssal, az a tudomany ter-
jesztése az orvostudomdnyt gyakor-
16k kozott.

Egyetemi diploménkat, szakvizs-
gankat befejezve joforman ugy érez-
ziik, hogy most mér a tudomany he-
gyének a tetején dllunk, és sokan ko-
ziliink az igy megszerzett tudés alap-
jan praktizalunk évtizedekig. Nem-
csak hogy az 10j tudas elsajatitasara
nem forditunk sok energiat, hanem,
feledékenységiink aldozataként, még
arégen tanult anyag is lassan elsotéte-
dik benniink, tudasunk egyre sztkiil.

A huszadik évszdzad nemcsak az
orvostudomanyban jelentett hallatlan
elérehaladdst, hanem a kommunika-
cioban is. Gutenberg nyomddjaval ¢és
Marconi radiéjdval egyenlé rangian
forradalmi az Internet megjelenése
(tulajdonképpen a Pentagon - nem-
tervezett - jovoltabdl). A nyomtatott
konyvek terjesztése viszont évszdza-
dokba keriilt; a radio széleskord elter-
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jedése évtizedekbe, az Internet széles-
kord ismerete viszont csak évekbe.
Péar honappal ezelStt Borneo szigetén
a trépusi Gserdében nappal az oran-
gutanokat csodaltuk, este az Interne-
tet hasznaltam.

Az Internet lehetévé teszi, hogy a
vilag tényleg ,egy viliggd” valtoz-
zon. Hogy ez j6-e vagy sem, azt nem
vitatom. Az viszont biztos, hogy az
Interneten elérhetd informaciok ma
mar nem csak az orvosoknak allnak
rendelkezésre, hanem az egész vilag-
nak. Sziikséges tehdt, hogy ne csak
egyetemi éveink és tovabbképzéstink
alkalmabol megszerzett tuddsunkat
tartsuk meg, hanem hogy lépést tart-
sunk a tudomany fejlédésével, és a tu-
domany terjedésével, a laikus néppel
parhuzamosan. Ezt csak az Internet
teheti lehetéveé.

Orvosi konyvek kidolgozasa és
szerkesztése évekbe és milliokba ke-
riil, folyéiratok tudoményos cikkei az
~eltudoméany” felhékbe eltiing hatara-
it jelzik. Kérem, ne értsenek félre,
mindez fontos, hisz tudomanyunk igy
halad elére. Viszont ma ez nem elég.
Az egyre tagulo vilagban ne hozzanak
zavarba betegeink, akik esetleg tobbet
tudnak egy tj gyogyszerrdl vagy be-
tegségrdl, mint mi, mert az Internetrél
vették le az informaciot. Nos az is
igaz, hogy ,nem minden arany, ami
fénylik”, nem minden hihetd, ami az
Interneten van, (de vajon minden ugy
igaz, ahogy mi tanultuk? - csak néz-
zink at hisz éves orvosi tankonyve-
ket!). Ami jelentds viszont ugyanugy,
mint a nyomda, radid (és televizid), hi-
szen az Internet egy eszkozt ad a ke-
ziinkbe, amit ki lehet, ki kell hasznal-
nunk, hogy lépést tartsunk a vildggal.

Az Internet lehetévé teszi a legu-
jabb hirek, felfedezések kozlését,
nyomtatott formaban, jéforméan kolt-
seg nélkiil. Az Internet elérése ma jo-
forman mindenkinek megengedhetd.
Tudom, Magyarorszdgon nincs min-
denkinek szamitégépe, (Amerikaban
sincs), de a csalad elsé tagja, aki kom-
putert fog kérni (és kapni), az a gye-
rek (Amerikaban is), mert a gyerekek
ismerik fel ennek sziikségét, és leheto-
ségeit - ha csak elészor jatékokra is. A
mi feladatunk, hogy kihasznéljuk az
adott lehetéségeket a sajat tudasunk
fenntartdsa és novelése 1tjan betege-
ink érdekében is.

Az Internet nemcsak az anyag

gyors publikdcidjara ad lehetdséget,
hanem visszakozlésre (?) is. Tehat egy
»€16” kapcesolat allhat fenn az olvaséd
€s a szerzo kozott. Az anyag prezentd-
cidja hatartalan, nem kell izgulni,
hogy sok szines kép lehetetleniil dra-
gdva teszi a kiadast, ezzel elzdrja az
orvos olvasok tomegét. Az Internet
most olyan gyermekcipSben van,
mint a rddié volt abban az idében,
amikor kristalyradiét épitettink a
konyhaasztalon. Lényegében ma még
nem is tudjuk folmérni, hogy mi az,
amire egy ilyen kommunikdcios halé-
zat képes lesz.

Ezt a cikket arra szanom, hogy fel-
keltsem az olvaso érdeklddését az 1j
technologia irant. A HIPPOCRATES
élvonalban all Internet publikacidja-
val a magyar orvosi kommunikacio-
ban (www. medlist.com /HIPPOCRA-
TES). Nem kell félni, nem kell min-
denkinek megtanulni, hogy kell az In-
terneten publikdlni (kristalydetekto-
ros radidt sem épitett mindenki). Vi-
szont az Internet hasznalat megtanu-
lasa minden praktizalo (és egyaltalan
érdekl6dd) orvos hivatasi és életszuk-
séglete lesz. Ne nézziink tehat az In-
ternetre Ugy, hogy az egy ,mulé di-
vat”. Ne nézziink ra agy, hogy ,ne-
kem mar tul késé”. Ne nézzunk ra
ugy, hogy csak ,porné anyagot” ko-
z0l. Mindnyéjan megtanultunk olvas-
ni, radiot, televiziét kezelni (néha-
nyan még a videomagnd kezelését is
megtanultuk gyerekeinktdl). Az Inter-
net hasznalata sem sokkal komplikdl-
tabb. Draga? A szines televizié nem
draga? - és mennyivel tobb hasznot
adhat nekiink az Internet tudomé-
nyunk megtartasdban és kifejlesztésé-
ben, mint a televizid

Kérjiik az olvasét tehat, hogy lato-
gassa meg a HIPPOCRATES elektroni-
kus kiadasat, és kovesse figyelemmel
az Internet és tovabbtanulasi lehetdsé-
gei felé irdnyul6 terveinket. Nagy a fel-
adat, nagy terveink vannak. Aki nem
ért a szamitogéphez, az kérje meg a
gyermekét (vagy unokajat), hogy ta-
nitsa meg. Terveinkben az is szerepel,
hogy egy tanfolyamot tartunk , Inter-
net-képtelen" orvosok szamdra.

Vegytink tehat egy mély lélegzetet,
hatarozzuk el, hogy az Internet egy
megtanulhatd, anyagilag megenged-
hetd, tudasunk fenntartasara és nove-
lésére sziikséges eszkoz, és hasznal-
juk ki a lehetdségeit.
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