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A rehabilitacio szerepe az arteriosclerosis
obliterans korlefolyasaban |

Az angiolégiai klinikumban az
ugynevezett idiilt obliterativ veréér-
betegség és ezen beliil az arterioscle-
rosis obliterans az egyik leggyako-
ribb, jellegzetes tiinetekkel jdro, a
veégtagok elvesztésének veszélyével
fenyegetd betegségcsoport, melynek
f6 jellemz6i a multifaktoridlis eredet,
a kronikus, progressziv folyamat, az
érrendszer generalizalt érintettsége.

Jelenleg hathatos oki terdpia nem
ismert, a betegek fogyatékossd, rok-
kanttd vdlasa gyakori, ezért gyogyi-
tasukat, gondozasukat a betegség
megallapitasatol kezdve életiik vé-
géig a rehabilitaciés orvosi szemlélet
kell, hogy dthassa.

Az arteriosclerosis obliteransban
szenvedod betegek rehabilitacidjanak
részletes ismertetése el6tt feltétlentil
sziikséges bizonyos alapfogalmak
tisztizasa. Az Egészségiigyi Vilag-
szervezet (WHO) és a hazai szakiro-
dalom' meghatarozasa szerint ezek a
kovetkezok:

Kdrosodds: idészakos vagy allandé
anatomiai, élettani vagy pszichologi-
ai veszteség vagy rendellenesség. A
karosodas bioldgiai mikodészavar.

Fogyatékossdg: az ember normalis
szenzoros, motoros vagy mentalis
funkcidihoz sziikséges képességek
részleges vagy teljes, dtmeneti vagy
végleges hidnya. A fogyatékossag
specialisan emberi funkcidzavar.

Rokkantsdg: az egyén életkora, ne-
me és tarsadalmi szerepe szerint el-
varhat6 mindennapi tevékenység
tartos akadalyoztatottsaga. A rok-
kantsag az embernek, mint tarsadal-
mi lénynek a tdrsadalmi funkciéiban
bekovetkez6 zavara. Rokkantsag te-
hat akkor keletkezik, ha az adott
egyén teljesitoképessége nem éri el a
tarsadalmi elvdras szintjét.

Rehabilitdcion azt a szervezett se-
gitséget értjiikk, amit a tdrsadalom
nyujt a testi, szellemi vagy szocidlis
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épségben huzamosan vagy véglege-
sen karosodott embernek, hogy
megmaradt képességeivel ismét el-
foglalhassa helyét a kozosségben. A
rehabilitdcié orvosi, pedagogiai, fog-
lalkozésbeli és szocidlis intézkedé-
sek tervszeri egyiittese, Osszehan-
golt és egyénre szabott alkalmazasa,
amelyben nélkiilozhetetlen az egyén
tevékeny részvétele.

Orvosi rehabilitdcid az a tevékeny-
ség, amelyet az orvostudomany sajat
eszkozeivel nyijt a fogyatékosnak,
rokkantnak, hogy meglévé képessé-
gei kifejlesztésével onéllosdgat rész-
ben vagy egészben visszanyerje, és
képessé valjon a csaladba, munka-
helyre, tarsadalomba valo beillesz-
kedésre. Lényeges tehdt a meglévé
funkciok és teljesitoképesség pontos
megitélése, kompenzatorikus fej-
lesztése és tréningje.

Az arteriosclerosis obliteransban
szenvedd betegek rehabilitacids
programjanak 0Osszedllitdsdhoz fel-
tétleniil ismerni kell a funkcionalis
allapotot, a kompenzacids lehet6sé-
geket, a terhelhetdség mértékét.

Mindezek megvalésitasdhoz fel
kell tarni a beteg részletes anamnézi-
sét, mely a csaladi halmozddasra,
¢letmodra, munkakoriilményekre, a
rizikofaktorok jelenlétére, egyéb ér-
rendszeri lokalizacidra, a rehabilita-
ciot megel6z6 konzervativ angiolé-
giai kezelésre, interventionalis ra-
diologiai illetve érsebészeti beavat-
kozésokra, amputdcidra valamint a
fennallé panaszokra (intermittdld
santitds, nyugalmi fdjdalom, necro-
sis) is vonatkozzon.

Nagyon fontos, hogy a fizikalis
vizsgalat a végtagok megtekintésére,
a bor szinére, hémérsékletére, a vég-
tagartériak pulzusanak megtapinta-
sara, a torzskozeli nagy artéridk
meghallgatasara ( a. carotis, a. femo-
ralis) is terjedjen ki.

Az alapellatisban a végtagkerin-
gés karosodasdnak mértékét leg-
konnyebben és megkozelitheten
pontosan Doppler ultrahang dram-

lasmér6 segitségével szegmentdlis
vérnyomasmeéréssel, Doppler index
szamitassal lehet megdllapitani, gon-
dozds soran nyomon kisérni.

A terhelhetség szempontjabol a
sziv-tiildo allapotéra és az egyéb ér-
lokalizacié megallapitdsara is kiter-
jed6 belgyogyaszati vizsgdlat elen-
gedhetetlen.

Az érbetegek mozgasképességét
gyakran befolyasolé csont-iziileti és
idegrendszeri elvaltozasok iranyéba
is vizsgalodni kell.

Fontos a rizikotényezdk, igy a
szénhidrat- és zsiranyagcsere labora-
toriumi kovetése, a vérnyomads rend-
szeres mérése, a testtomeg-index el-
lenérzése, az életméd (dohanyzés,
alkoholfogyasztas, étkezési szoka-
sok) figyelemmel kisérése.

Az obliterativ verGérbetegség
progresszidjanak, illetve a bekdvet-
kezett fogyatékossagnak a mértékére
és a rehabilitacié hatasossagéanak le-
meérésére az angiologiai funkcionalis
vizsgalatok nytjtanak segitséget.

A jaratasi proba, amelynek sik ta-
lajon 100-120 Iépés/perc iitemben
vagy futdszalag-ergométeren 3-5
km/6ra sebességgel torténik a clau-
dicatios index mérése. Ratschow-féle
helyzetvéltoztatasi prébaval az alsé
végtagok reaktiv hyperaemidja, illet-
ve a vénatelédés mérhet6. Guggola-
si, labujjhegyre allasi terheléses tesz-
tek az elzar6das magassdgara is utal-
hatnak.

Legismertebb a Fontaine szerinti
funkcionalis stadium beosztas: I. sté-
dium - szubklinikus &llapot, II. stadi-
um - claudicatios panaszok. III. sta-
dium - nyugalmi féjdalom, IV. stadi-
um - necrosis.

Az obliterativ ver6érbetegek reha-
bilitdciojanak f6 célja, lehetdleg a be-
tegség korai stddiumban vald felis-
merésével a progresszid lassitasa,
megallitisa, a rokkantta valas elke-
rilése, késleltetése, a teljesitéképes-
ség novelésével a munkaképesség,
onellatoképesség, valamint az élet-
mindseég javitasa.
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lakot az eltavolitand6é plakkhoz
szoritja, majd a fémhenger belse-
jében 1évé forgd késsel a henger
belsejében domborodé athero-
matosus anyagot levagjuk. Sajnos,
a modszer eredményei lényege-
sen nem jobbak, mint a hagyoma-
nyos katéterrel. Excentrikus plak-
kok, intima flappek kezelésére al-
kalmazzuk.

Osszefoglalas:

Ahhoz, hogy fel tudjuk hasz-
ndlni az interventionalis radiol6-
gia nyujtotta elényodket, szdmos
kérdést kell a jovében megoldani.

Korszerd digitalis subtractios
angiographids berendezés, és az
interventiohoz sziikséges esz-

koztar beszerzése kivanatos.

Jol képzett, a nap 24- drdjaban
elérhetd interventionalis radiolé-
gus sziikséges.

A térs klinikus és a beavatkozas
végz6 radiologus kozott egyen-
rang, j6 szakmai kapcsolat.

Intreventiondlis radiologiat ma-
gas szinten mtvel6 osztalyok, in-
tézetek létrehozasa. Ez lehet az
alapja a kell6 szamu szakembert
(orvost, szakdolgozot) biztositd
képzésnek. Ezen kiviil 4j terapids
eljarasok meghonositasaban, ki-
dolgozasaban lenne meghatarozé
szereptik.

Atlathato, az interventionalis
egységek szamadra elfogadhat6
finanszirozas.
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